
Утверждаю:

Выход 

(г)
Жиры

45/45 17,92

200 5,24

200

60 1,2

Итого за Завтрак 24,95

Итого за день 24,95

73,20

Согласовано:

Меню
на 23.05.2023, Орловка ООШ, шк.завтр ст.

Наименование блюда Белки Углеводы
Калорийност

ь

Завтрак

Азу из говядины 45/45(***) 13,91 2,29 226,64

Каша гречневая рассыпчатая 4,52 46,7 251,83

Сок фруктовый 1 20,2 92

Хлеб пшеничный 

витаминизированный 60
9 54 262,8

28,94 128,38 861,25

28,94 128,38 861,25

Итого стоимость завтрака


